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 منبع : کتاب آموزش به بیمار

 تالیف ماری ام. کانابیو   ترجمه دکتر نصیریانی

 8931تاریخ تدوین اسفند 

 8418مهر    تاریخ بازنگری

 

 

 

 آموزشهای حین بستری : 

 غالب دست به که شناسایی دستبند-8 

 ترریی   زمان تا است شده بسته شما

 . کنید نگهداری

 همیشه تخت از سقوط یطر علت به-2

 . باشد بالا تخت کنار نرده

 81 تخررت از یرررو  از قبرر "حتمرا -9

 آویزان پاها و نشسته وضعیت در دقیقه

 تخرت  از یررو   به اقدام وسپس.باشد

 .نمایید

 پیشرررگیری از کرونرررا، جهرررت -4

،  یدسرت، االرله اجتمراع    یشستشو

 از ماسر  ی را رعایرت و  بهداشت ارد

 کنید استفاده

 هرر  انجرام  از قب  باید  بیمار همراه -5

 اطرع   پرسرتار  ،بره  بیمار برای اقدامی

 .دهد

 ونررامیررود را بدانیررد  پزشرر  نرام -6

 .بپرسید هرشیفت در را یود پرستار

 از تغذیرره ونررو  اعالیررت درمررورد-7

 در. کنیرد  سوال یود پرستار یا پزش 

 مراجعره  زمان مکان و از تریی  موقع

 تغذیره  ونو  داروها ،مصرف پزش  به

 .کنید پیدا آگاهی یود واعالیت
 

  مراقبت های لازم در عفونت ادراری:
زیاد ادرار ن جریا بنوشید، زیاد آب-

 از ها میکروب شدن باعث شسته

 .میشود ادراری مجاری دای 

 بدن تا باشید داشته کاای استراحت-

 با مبارزه برای کاای قدرت شما

 .باشد داشته را ها میکروب

 بیوتی  آنتی تجویز لورت در-

 مصرف معین درزمان دقیقا را دارو

 راکام  درمان دوره حتما و کنید

  کنید،

 بیوتی  آنتی نامنظم و غلط مصرف-

می  ها میکروب شدن مقاومث باع ها

 عفونت تکرار احتمال اازایش و شود.

 شود. می آینده در



-بهبود برای داروهایی است ممکن 

 شده تجویز شما برای ادرار سوزش

 می داروها این انازوپریدین، مث د.باش

 رنگ تغییر ثباع طبیعی طور به توانند

 نگران لورت این در شوند، ادرار

 .دهید ادامه را دارو مصرف و نباشید

 سایر و نسکااه قهوه، زیاد نوشیدن -

 تا زیاد کاائین های حاوی نوشیدنی

 باتحری  است ممکن بهبود، زمان

 .شود ععئم تشدید باعث مثانه

 غذاهای شکعت، انوا  زیاد مصرف از-

 گاز های ونوشیدنی جات ادویه و تند

 .کنید یودداری نوشابه دارمث 

-ندارید نگه را یود ادرار.  

 می مصرف دیگری داروی قب  از اگر -

 دهید اطع  یود به پزش  حتما کنید

 دارو مصرف قطع به اقدام شخصا-

 .نکنید

ععئمدرلورت بروزهری  از   -  

در لورت پیدایش ععیم زیر به پزش  

.مراجعه کنید  

 پس تب ی ادامه یا لرز و تب تشدید-

 آنتی با درمان شرو  از روز2 از

 .بیوتی 

 .شدید استفراغ و تهو -

 .نوشیدن یا یوردن توانایی عدم-

 .هفته 2 از پس کام  بهبود عدم-

 مث  پوستی ضایعات و بثورات وزرب-

 به حساسیت نشانه تواند می که کهیر

 .باشد بیوتی  آنتی

 برگه مجدد، مراجعه به نیاز لورت در-

یعله پرونده یود را همراه داشته 

 باشید.

 

 

 زمران  مکران و  از تریی  موقع در

 داروهرا  ،مصررف  پزش  به مراجعه

از پزشر  یرا    واعالیت تغذیه ونو 

 بپرسید. پرستار یود

 

 

 

 

 

 

 


